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Astrología Médica en Ayurveda, “AyurJyotish” 
Por: Prof. Vaidya, Mauricio León, M.A. mauricio.leon@ayurvastu.com   
Médico Ayurveda del International Himalayan Ayurvedic Institute, India. 
Fuente: http://www.ayurvastu.com/cultur/astrol/astrol.htm  

 
 
Astrología y Ayurveda 
 
La astrología puede ser una herramienta muy útil para la evaluación de la salud individual y una gran 
ayuda para médicos y otros profesionales de la salud, en el diagnóstico, prevención y tratamiento de las 
enfermedades. También es una gran ayuda para buscadores espirituales, para entender el Karma individual 
y lo que puede o no pude cambiarse  
 
Ya que las enfermedades se relacionan con el Karma y los Grahas son los instrumentos mediante los cuales 
opera la ley del Karma, es posible determinar el estado de salud general de una persona, los órganos o 
áreas del cuerpo más proclives a enfermedades, lesiones o debilidad, los distintos períodos en que estas 
enfermedades o lesiones tienen mayores probabilidades de ocurrir, su duración y, por último, prescribir el 
mejor tratamiento médico y remedios astrológicos. Hay muchos factores en una carta que pueden indicar 
debilidad en un área determinada del cuerpo. 
También existen factores de protección, que ayudan o contrarrestan los efectos negativos. 
 
Por lo tanto, la labor del Jyotishi es observar las distintas señales y determinar su magnitud dentro de una 
situación general. 
 
Una aflicción aislada en una zona del cuerpo puede indicar alguna situación desfavorable en relación a ese 
órgano. Si éste tiene influencias benéficas, el problema podría aparecer sólo ocasionalmente, tener 
repercusiones menores o superarse; mientras que si observamos muchos indicadores de debilidad en un 
órgano particular sin influencias protectoras, entonces una enfermedad o lesión más seria o incurable 
ocurrirá en dicha parte del cuerpo  
 
Astrología Médica Ayurvédica 
 
La astrología médica es un campo muy fabuloso y de mucha utilidad cuando es aplicada correctamente. 
Actualmente veo que existe en Europa un interés muy amplio de la astrología médica ayurvédica y cada día 
va en aumento. Esto lo he podido comprobar porque he dictado varios cursos de astrología médica a 
médicos alopáticos y ayurvédicos y realmente veo que están muy satisfechos por los resultados logrados 
cuando son aplicados a sus pacientes. 
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La astrología médica debe ser usada solo por médicos que conocen muy bien la anatomía humana y no 
por aprendices improvisados de astrología o medicina. Yo no soy médico, pero sí astrólogo y conozco muy 
bien todas las técnicas astrológicas de esta rama de conocimientos pero sería absurdo de mi parte hacerme 
pasar por un médico astrólogo Cada vez que veo personas con problemas de salud inmediatamente 
recomiendo a un médico practicante de astrología védica. 

 
Rol predominante en la Astrología Médica y sus cartas  

1. Sincronizar las fechas de tiempo de las enfermedades: Prevenirlas o advertirlas.  

2. La naturaleza de una enfermedad: Diagnóstico, anatómico, fisiológico y patológico.  

3. El curso total de la enfermedad: Su resultado.  

4. Las complicaciones que se manifiestan durante el curso de las enfermedades o de su tratamiento.  

5. El mejor método de tratamiento: Conservativo, operativo, remedios –astrales, etc.  

6. Los efectos de los residuos de la enfermedad o de su tratamiento.  

7. Determinación de la longevidad; naturaleza de la muerte.  

8. Remedios astrológicos.  

Estos puntos son aplicados con igual validez al bien establecido sistema de la medicina, ya sea la 
alopática, homeopática y el Ayurveda de hoy. Es inapropiado tratar de probar la superioridad de un 
sistema sobre el otro. En la cultura Védica que es la más científica consideran a la antigua Ayurveda, “la 
ciencia de la vida”, trata sobre alopatía, homeopatía, remedios yóguicos, curas naturales, remedios 
astrológicos y astrología médica como sus componentes. Todos estos sistemas fueron empleados, 
separadamente o todos juntos, con el único propósito de mantener a la humanidad saludable física y 
mentalmente. Estos sistemas individualmente son incompletos pero mutuamente se complementan.  
 
La astrología védica tiene un margen de ventaja sobre la ciencia médica; puede ayudar a predecir el 
período de tiempo cuando una futura enfermedad es muy probable que se manifieste en un individuo, 
tan solo estudiando minuciosamente su carta astral. Este es un factor muy importante debido a que al 
nativo se le puede advertir acerca de una enfermedad y aconsejarle que tome las precauciones 
necesarias. Al nativo también se le puede advertir de cualquier accidente o daño físico que pueda sufrir. 
Este conocimiento puede ser usado de este modo para reducir o aliviar el sufrimiento. 
 
En cambio un médico no puede predecir con exactitud si un individuo es propenso a sufrir de una 
enfermedad específica en el futuro. Solo puede indicar la probable enfermedad que tendrá el paciente 
como una ocurrencia y consecuencia familiar o hereditaria que tiene de sus padres y que dará a sus 
hijos. Sin embargo, no siempre estará seguro si un particular descendiente de un paciente manifestará 
una enfermedad y tampoco podrá predecir con precisión el tiempo probable cuando la enfermedad se 
manifestará. En tal situación, un astrólogo con una compresión amplia de los conceptos básicos de 
astrología védica podrá ayudar y guiar al doctor así como a su paciente. Puede decir con precisión si un 
nativo caerá enfermo y exactamente cuándo. Sabemos que varias enfermedades hereditarias pueden 
ser tratadas efectivamente si uno conoce de antemano cuándo ocurrirá 

 


