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DESDE LA INDIA LEGENDARIA
A LA POTENCIA MUNDIAL

Conozca a la segunda nacion mas poblada del mundo, poseedora de increibles tesoros naturales y una milenaria cultura
que se hacen visibles en sus tradiciones y costumbres. Descubra junto a Turismo Universal y Galeria del Mundo, parte de
los ricos elementos culturales de la INDIA, desde el legado de los antiguos imperios a la potencia mundial de hoy.

Actividades:

¢ Muestra de arte de la India.
e Seminario.

Metodologia:
Charlas expositivas, extractos de peliculas, noticias de actualidad, lecturas complementarias, degustaciones. Presentaciones
activas en que se relaciona el pasado con el presente.

CICLO HISTORIA Y GEOGRAFIA

SESION | / Martes 2 de Noviembre
Introduccion: caracteristicas generales e inicio de la civilizacion e (Prof. Ivonne Habit Cavieres)

I. Aspectos geograficos: Relieve, clima, hidrografia: los valles fluviales del Indo y del Ganges van a dar origen a los primeros
asentamientos humanos y posterior civilizacion. Implicancias religiosas de los grandes rios. Regiones de la India. India
del norte e India del Sur, etc. La poblacion; caracteristicas, diferencias multiculturales, 22 idiomas oficiales, 4 religiones
importantes.

Civilizaciones de Harappa y Mojenho Daro (3.000 a.C.)

Desarrollo de una economia agricola.

Invasiones arias e introduccion del sanscrito.

Civilizacion védica: desarrollo cultural, organizacion politica y social: el sistema de castas.
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SESION 2 / Martes 9 de Noviembre
Configuracion de un imperio e (Prof. Ivonne Habit Cavieres)

I. ElsigloVla.C.agitacion social e intelectual en la India: prédica de Gautama Buda y de Mahariva Jina. Las dos grandes
religiones, budismo y jainismo, tuvieron influencia decisiva en la formacién de la cultura india.

La religiéon como forma de vida: la familia y la sociedad.

Siglo g lll a.C. Chandragupta Maurya unificé el norte de la India y formo el primer gran imperio indio.

Imperio Gupta: La edad de oro.

La India norte se desmembro en diversos reinos como consecuencia de la invasion de los persas.

Otras Invasiones: Alejandro Magno, musulmanes, mongoles.

Influencia multicultural: desarrollo artistico y cientifico.

Nouhwn

SESION 3/ Martes 16 de Noviembre
Periodo colonial e (Prof Ivonne Habit Cavieres)

I. Incursiones portuguesas.

2. Companias comerciales de las Indias Francesas e Indias Inglesas.

3. Imperio Colonial Britanico: la reina Victoria, Emperatriz de la India. La India, joya de la corona.Comercio
internacional. Ejército de cipayos. La vida de los ingleses en la India. Epoca victoriana.

4. Impacto multicultural.

5. LaIndia en el siglo XIX: movimientos migratorios.



SESION 4 / Martes 23 de Noviembre
De la india post colonial a potencia mundial e (Prof. lvonne Habit Cavieres)

l.
2.
3.

La India en el siglo XX.

Descolonizacion: proceso de independencia.

Jinnah, Nehru y Gandhi: Congreso Nacional Indio y Liga Musulmana. Conflictos internos, de intereses econémicos,
culturales y religiosos.

Fronteras y conflictos (Bangladesh - Pakistan).

La India post - colonial: la Commonwealth. Los Gandhi.

Desarrollo industrial y tecnolégico: grandes contrastes.

El presente: una gran potencia mundial.

No vk

CICLO RELIGION, ARTE Y CULTURA, MEDICINA TRADICIONAL

SESION | / Jueves 4 de Noviembre
Hinduismo: un camino para la autorrealizacion e (Prof. Deborah Con Kohan)

Los origenes: la civilizacion del valle del Indo y la llegada de los arios.
Los textos sagrados: los Vedas, los Brahmanas y los Upanishads.

El sistema de castas.

Conceptos fundamentales: karma, dharma, moksha y reencarnacion.
Las grandes epopeyas. El Ramayana, el Mahabharata y el Bhagavad Gita.
La liberacion interior y los caminos del Yoga.

La trimurti: Brahma,Vishnu y Shiva, y sus cultos.

Shankara y la Advaita Vedanta.

El hinduismo en el mundo contemporaneo.

SESION 2/ Jueves || de Noviembre
Budismo: transformar la mente para vivir en paz e (Prof. Deborah Con Kohan)

La vida de Buda y su contexto histérico.

Las filosofias no ortodoxas de la India.

El camino de la iluminacion.

Las Cuatro Nobles Verdades y el Octuple Sendero.

La meditacion y el estudio de la mente.

Los distintos tipos de Budismo: Mahayana, Theravada, Tantrico y Zen.
El Libro Tibetano de los Muertos.

*  Budismo para el hombre y la mujer de Occidente.

SESION 3/ Jueves 25 de Noviembre
Ayurveda e (Prof-Vaidya Mauricio Leén)

AYURVEDA es un sistema de medicina que se originé en la india hace miles de anos.Ayurveda es una antigua palabra sanscrita
compuesta de Ayur y Veda . Ayur significa “vida”, especificamente la longevidad de la vida;Veda significa “comprension” o
“conocimiento” obtenido de alguna manera légica. Ayurveda se traduce usualmente como la “ciencia de la vida”. Este
sistema ha sido utilizado continuamente por miles de anos y un gran segmento de la poblacion mundial, aproximadamente
un quinto, lo utiliza actualmente de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud.

Ayurveda, la “ciencia de la vida”, es la medicina tradicional, el sistema curativo natural de la India y su esfera cultural. Este es
probablemente el sistema curativo mas antiguo del mundo. Sus raices proceden de la eraVédica, hace mas de 5.000 anos.



No es sorprendente que haya sido llamada “La Madre de Todas las Curaciones”.Ayurveda es uno de los sistemas curativos
mas comprensibles del mundo, tratando solidariamente el cuerpo, mente y espiritu. Esta relacionado con una vision yogica
profunda de la vida y la conciencia. Dada esta antigliedad podemos decir que es un sistema original, del cual los sistemas
médicos modernos se han derivado o desviado.

Asimismo, ha tenido una fuerte influencia a través de la historia en muchos sistemas de medicina, desde la antigua Grecia
en el occidente hasta la Medicina China Tradicional en el oriente.
En esta charla, se expondran los fundamentos de la medicina védica, su enfoque, las principales caracteristicas de este

sistema de medicina holistica y los métodos de ensenanza y practica en Occidente y en particular en Chile.

SESION 4 / Martes 30 de Noviembre
Vastu, Arquitectura y Disefio Tradicional de la India Védica ® (Prof.Vaidya Mauricio Ledn)

Los pueblos originarios como también las civilizaciones milenarias de la India conocieron la importancia de vivir acorde
con la naturaleza, de modo de recibir de ella lo que necesitaban para vivir. Este tema lo trata el Vastu, que es la ciencia de
construccion y de vivienda, del universo cosmico, las energias y su relacion con las estructuras y el medio ambiente que
rodea al hombre donde habita.

Vastu es la morada de los dioses o habitat sagrado y su ciencia corresponde al disefo, al arte, a la arquitectura mas
antigua y al supremo sistema de planificar paises, pueblos, aldeas y residencias, de acuerdo con la Ley Natural, para crear
condiciones de vivienda ideales en la tierra. El objetivo del Vastu es dar al hombre alegrias en términos de su relacion con
la Naturaleza.

En esta charla, el Profesor Vaidya Mauricio Ledn revelara parte de este antiquisimo conocimiento del Vastu Sastra
(arquitectura védica), que es la ciencia del equilibrio, la armonia de los cinco elementos de la Naturaleza (tierra, fuego, agua,

aire, éter), para mantener en equilibrio la mente y el cuerpo.

CHARLA ESPECIAL / Jueves 18 de Noviembre
Periodismo de actualidad e (Periodista Marcelo Araya Escotorin)

* Laindependencia de la India.

*  Funcionamiento de la India en la Commonwealth.

* Figuras en la India contemporanea: Gandhi; Nehru; Indira.
* Influencia islamica y division de Pakistan y Bangladesh.

*  Los magnicidios.

* Elrol de Sor Teresa de Calcuta.

* La industrializacion de la India.

* Laindustria de los gurues.

* Lainfluencia de las castas en la sociedad actual.

* Laindustria del turismo.

* LaIndia, la energia nuclear y su adaptacion al mercado libre.
*  El futuro de la India en el mundo actual.




EXPOSITORES

Ivonne Habit Cavieres:

Profesora de Historia y Geografia, Universidad de Chile. Posee un Magister en Profesorado Universitario, Universidad de
Belgrano. Es Magister en Diseno Instruccional, Pontificia Universidad Catolica. Actualmente es Jefe de Estudios del colegio
Villa Maria Academy y docente de Programa de Magister de la Universidad Finis Terrae. Relatora de vasta trayectoria en
Historia de las grandes civilizaciones del mundo.

Deborah Con Kohan:

Periodista de la Universidad Catodlica de Chile y Diplomada en Metodologias de la Ensenanza en la Universidad Finis
Terrae. Posee una amplia experiencia en medios de comunicacion y ha sido profesora de redaccion de las universidades
Catolica de Chile, Catdlica de Valparaiso y Finis Terrae. Es especialista en el estudio de las religiones comparadas de Oriente
y Occidente y en temas de desarrollo personal, como interpretacion de suenos, meditacién y autoconocimiento. En la
actualidad dicta talleres sobre dichos temas para diversas instituciones y grupos particulares, y escribe textos educativos y
corporativos para grandes empresas.

Marcelo Araya Escotorin:

Periodista de la Universidad de Chile. Editor periodistico del programa matinal “Mucho Gusto” de MEGA, ex profesor de
la catedra de Periodismo Televisivo en la Universidad de Chile, Universidad de Las Américas, Uniacc, Internacional SEK.
Actualmente realiza clases en la Escuela de Periodismo de la Universidad Central. Trabajé 25 afos en TVN, es fundador
del programa “Informe Especial”, y trabajo 18 ahos como periodista titular en ese espacio de investigacion periodistica. Se
ha desempenado como corresponsal de guerra, enviado especial a zonas de conflicto y catastrofes, lo que le ha permitido
conocer alrededor de 80 paises;en los ultimos anos se ha desempenadop como editor periodistico, conductor de noticieros
y programas de informacion y entretencion en TVN, Chilevision y Mega.

Vaidya Mauricio Leén:

Médico Ayurveda del International Himalayan Ayurvedic Institute, India, mencion en yoga terapéutico en el Yoga Intl.
Charitable Trust. Reconocido y acreditado como Médico -Vaidya por el Ministry Of External Affairs, India y Ministerio
de Relaciones Exteriores del Gobierno de Colombia y Chile en India. Complemento su estudio en Naturopatia y Masaje
Terapéutico en el Holistic Yoga Ashrama en Katmandi —Nepal y en Varanassi con el Dr. Peetambar Mishra, PhD de la BHU
-Universidad de Benarés. Hizo un postitulo en Salud Holistica y Psicosomatica, en la Corporacion Universitaria -Uniciencia
en Colombia. Delegado para Chile 2008 - 2010 por el Departamento (AYUSH) del Ministerio de Salud y Cuidado de
la Familia-India y miembro desde 2009 de la Comisién Nacional de Medicinas Complementarias Alternativas /MCA del
Ministerio de Salud, Chile. Investigador en medicina del habitat con GEA Colombia, y egresado como consultor del IVSI
Instituto de Ciencias Vastu -India, en Calcuta con el Dr Surendra Kapoor. Su gestion en salud va desde la promocion,
prevencion, proteccion, diagnosis, terapéutica, rehabilitacion y docencia. Actualmente es Director y Docente Titular de la
Escuela Indoamericana de Medicina Ayurveda y Vastu, Chile, Colombia, FL USA.




m SEMINARIO INCLUYE:
* 9 clases con los temas descritos de 19.30 hrs a 21.30 hrs.
Cada clase sera acompanada por un resumen de lo que se expondra 3 dias antes de la sesion.
Tea-break en el intermedio de cada sesion.
Breve degustacion al final de cada clase de gastronomia india.
Material digital.

m VALOR SEMINARIO:
Seminario completo: $ 96.000

* Valor por Ciclo: $ 51.000

e Ex Alumnos 10% descuento*

 Socios Golden Seniors 10% descuento*

* Participacion parcial (sin descuento).Valor por sesion: $15.000

» *Descuentos no acumulables*

B CONDICIONES:
Inscripciones antes del 30 de Octubre del 2010.

Cupos limitados.

B CONTACTO: GALERIA DEL MUNDO
Rosario Norte 555, Loc 201, primer piso, Edificio Neruda, Las Condes. Santiago.
Alejandra Medina / Maria Eugenia Pieraccioli - Fono (02) 490 6200
amedina@turismouniversal o a seminarios@galeriadelmundo.cl




